
 
 

 
 
 
 

 

Anexa 1 

 

Ghidul de redactare și Grila de evaluare a eseului  

Concurs „Green Careers Challenge: Impactul factorilor de mediu, 

economia circulară și dezvoltarea durabilă în comunitate” 

 

I. Ghid de redactare a eseului 

1. Tema eseului  
Tema generală a concursului: 

„Impactul factorilor de mediu, economia circulară și dezvoltarea durabilă în 
comunitate” 

Ce reprezintă această temă? 
Participanții trebuie să scrie un eseu care tratează una sau mai multe dintre 

următoarele idei: 
• Problemele de mediu care afectează comunitatea (ex.: poluarea, risipa, 
schimbările climatice etc.); 
• Soluții pentru protejarea naturii sau reducerea deșeurilor; 
• Exemple de dezvoltare durabilă (în oraș, universitate, industrie etc.); 
• Idei despre cum pot contribui tinerii la un viitor mai verde; 
• Cariera verde - ce înseamnă și de ce este importantă? 

Scopul eseului este ca studentul să își exprime ideile, să propună soluții sau 
să analizeze o problemă reală, într-un mod clar, argumentat și personal. 

 
2. Exemple de subteme/opțiuni de abordare 
Participanții pot alege una dintre următoarele teme (sau pot propune alta, 

dacă se încadrează în tematica concursului): 
1. Cum putem reduce risipa de resurse în comunitatea noastră? 
2. Exemple de bune practici în economie circulară - lecții pentru România. 
3. Cariera mea verde - ce înseamnă un loc de muncă sustenabil? 
4. Biodiversitatea în pericol - ce putem face concret? 
5. Viitorul transportului urban: ecologic, eficient, durabil. 
6. Rolul universităților în educația pentru dezvoltare durabilă. 
7. Poluarea apei în județul Dolj - cauze și soluții locale. 
8. Tinerii ca agenți ai schimbării în tranziția verde. 
9. Energie curată în comunitățile mici - mit sau realitate? 
10. Soluții pentru reutilizarea materialelor în viața de zi cu zi. 

 
 3. Structura eseului 
 Eseul va aborda o temă din tematica menționată și va avea 6-8 pagini, 
structurate astfel: 
 1. Prima pagina (Coperta) va cuprinde următoarele informații: universitatea, 
facultatea, titlul eseului, numele și prenumele studentului, potrivit modelului din 
Anexa 3. 



 
 

 
 
 
 

 

 2. Cuprinsul - în care se includ punctele principale și subpunctele dezvoltate. 
 3. Partea de început - Introducerea - include motivația autorului privind tema 
aleasă; adică o scurtă prezentare a temei alese și de ce este relevantă. 
 4. Partea de mijloc - Conținutul eseului - include argumentul susținut de 
dovezi sau exemple și este partea în care se demonstrează, argumentează și 
susține tema aleasă; tot aici se vor avea în vedere următoarele aspecte: 
 - descrierea problemei/situației/contextului; 
 - argumente, analize, propuneri de soluții; 
 - exemple, date, studii de caz (dacă este cazul). 
 5. Partea finală - Concluzii: 
 - recapitularea principalelor idei; 
 - mesaj final/propunere de acțiune. 
 6. Ultima pagină - Bibliografie: aici se precizează sursele și referințele 
bibliografice utilizate. 
 
 4. Condițiile de redactare ale eseului 
 Lucrarea va fi redactată folosind elementele de identitate vizuală ale 
proiectului Viitor Oltenia-Competențele VIITORului pentru studenți din Sud-Vest 
OLTENIA. 

Pentru a asigura o evaluare uniformă, vă rugăm să respectați următoarele 
cerințe tehnice: 

• Format fișier: PDF 
• Font: Times New Roman 
• Dimensiune font: 12 
• Spațiere: 1.5 rânduri 
• Aliniere text: Justified 
• Margini pagină: normale (2,5 cm pe toate laturile) 
• Număr pagini: minim 2 pagini, maxim 5 pagini (fără bibliografie) 

 Se va acorda o atenție deosebită: 
- exprimării și ortografierii corecte - greşelile de ortografie sau cele gramaticale 

scad valoarea lucrării; 
- folosirii caracterelor românești și a  semnelor  diacritice, așadar folosirea 

diacriticelor este obligatorie; 
- modului în care sunt formulate și scrise subtitlurile; 
-  manierei în care sunt citate sursele bibliografice consultate. 

 Numerotarea paginilor se face centrat jos (cu excepția coperții, care nu se 
numerotează). 

Bibliografia: 
- se precizează sursa bibliografică la fiecare citare; 
- citările se menționează în interiorul lucrării folosind opțiunea note de subsol 

sau se poate folosi opțiunea de citare în text. Citarea în text se face indicând între 
paranteze, după caz, autorul/ii, anul apariției lucrării citate și, când este necesar, 
paginile unde se regăsește textul la care se face referire în lucrarea citată: 

- orice sursă citată trebuie să se regăsească și în bibliografie, orice referință 
bibliografică trebuie să se regăsească utilizată în text.  

 
 



 
 

 
 
 
 

 

 
II. Grila de evaluare a eseului 

 
Criterii de evaluare 
Eseul va fi notat din maximum 100 de puncte, după cum urmează: 

Criteriu Punctaj maxim 

Punctaj din oficiu (pentru participare) 10 puncte 

Claritatea exprimării și organizarea ideilor 15 puncte 

Originalitate și creativitate 15 puncte 

Argumente și exemple relevante 15 puncte 

Soluții sau idei propuse 15 puncte 

Încadrarea în subiectul ales 15 puncte 

Respectarea cerințelor tehnice (format, pagini, font etc.) 15 puncte 

Total 100 puncte 

 
 
Alte informații utile: 
• Eseul se va încărca în Platforma online BlackBoard Academic Suite. 
• Fiecare participant trebuie să atașeze Declarația de originalitate completată 

și semnată. 
• Orice formă de plagiat va duce la descalificarea automată din concurs. 


