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Program: „Programul Educație și Ocupare“ 
Obiectiv de politică: O Europă mai socială 
Prioritate: P7.Creșterea calității ofertei de educație si formare profesională pentru asigurarea echității sistemului si 
o mai bună adaptare la dinamica pieței muncii și la provocările inovării și progresului tehnologic 
Obiectiv specific: ESO4.5_Îmbunătățirea calității, a caracterului incluziv, a eficacității și a relevanței sistemelor de 
educație și formare pentru piața muncii, inclusiv prin validarea învățării non-formale și informale, pentru a sprijini 
dobândirea de competențe-cheie, inclusiv de competențe de antreprenoriat și digitale, precum și prin promovarea 
introducerii sistemelor de formare duală și a sistemelor de ucenicie 
Fond: Fondul Social European+ 
Operațiune: Promovarea dezvoltării programelor de studii terțiare de înaltă calitate, flexibile și corelate cu cerințele 
pieței muncii 
Titlul proiectului: Viitor Oltenia-Competențele VIITORului pentru studenți din Sud-Vest OLTENIA 
Cod proiect: 312549 
Contract de finanțare: G2024-86160/27.11.2024 

 
Condiții pentru întocmirea eseurilor și grila de evaluare a acestora 

 
I. Ghid de redactare al eseului 

 Structura eseului. Eseul va aborda o temă din tematica de practică sau din 

activitatea de practică a studentului și va avea 5-7 pagini, structurate astfel: 

1. Prima pagina (Coperta) va cuprinde următoarele informații: universitatea, 

facultatea, titlul eseului, numele și prenumele studentului, anul, grupa de practică. 

2. Cuprinsul - în care se includ punctele principale și subpunctele dezvoltate. 

3. Partea de început - Introducerea - include motivația autorului privind tema 

aleasă;  

4. Partea de mijloc - Conținutul eseului - include argumentul susținut de dovezi 

sau exemple și este partea în care se demonstrează, argumentează și susține tema 

aleasă; 

5. Partea finală - Concluzia. 

6. Ultima pagină - aici se precizează sursele și referințele bibliografice utilizate. 

 Condițiile de redactare ale eseului. Lucrarea va fi redactată în format A4 - 

folosind elementele de identitate vizuală ale proiectului Viitor Oltenia-Competențele 

VIITORului pentru studenți din Sud-Vest OLTENIA. 

În redactarea textului se vor folosi: 

• font Times New Roman, dimensiunea 12 

• un spațiu de 1.5 cm. între rânduri 

• opțiunea justified pentru aranjarea textului 

• marginile foii de lucru de 2,5 cm de jur împrejur. 
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 Se va acorda o atenție deosebită: 

• exprimării și ortografierii corecte - greşelile de ortografie sau cele gramaticale 

scad valoarea lucrării; 

• folosirii caracterelor românești și a  semnelor diacritice, folosirea 

diacriticelor este obligatorie! 

• modului în care sunt formulate și scrise subtitlurile; 

• manierei în care sunt citate sursele bibliografice consultate. 

 Numerotarea paginilor se face centrat jos (cu excepția coperții, care nu se 

numerotează). 

Bibliografia. Se precizează sursa bibliografică la fiecare citare. Citările se 

menționează în interiorul lucrării folosind opțiunea footnote sau se poate folosi 

opțiunea de citare în text. Citarea în text se face indicând între paranteze, după caz, 

autorul (autorii), anul apariției lucrării citate și, când este necesar, paginile unde se 

regăsește textul la care se face referire în lucrarea citată. Orice sursă citată trebuie să 

se regăsească și în bibliografie, orice referință bibliografică trebuie să se regăsească 

utilizată în text. Exemplu modalitate de citare: 1.Popescu, R., Savin, F., Practica de 

specialitate, Editura Universitaria, Craiova, 2025. 

 
II. Grila de evaluare a eseului 

 
1. Claritate și plusvaloare: mesajul eseului este bine conturat, formularea sa nu 

este ambiguă, lucrarea este organizată în jurul unei idei pentru care exista dovezi 

practice, verificabile, care să aducă o plusvaloare prin conținutul elaborat. (15 p) 

0p 5p 10p 15 p 

    

 

2. Argumentare și aplicabilitate practică: ideile, teoriile prezentate sunt 

susţinute de argumente din bibliografie sau din practica profesională. (15 p) 

0p 5p 10p 15 p 
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3. Coerenţa logică: ideile au legătura unele cu altele, decurg în mod cursiv și 

logic, se începe cu o idee  care se dezvoltă şi nu se finalizează argumentarea cu 

idei care nu au fost prezentate în eseu. (15 p) 

0p 5p 10p 15 p 

    

 

4. Munca de cercetare: cercetarea surselor bibliografice este identificată prin  

citarea lor corespunzătoare. Argumentele aduse sunt susţinute prin prezentarea 

diferitelor studii/cercetări, astfel, vor fi cel puțin 5 surse bibliografice utilizate în text. 

(15 p) 

0p 5p 10p 15 p 

    

 

5. Originalitate, creativitate, idei inovatoare: modul deosebit prin care este 

abordată tema, prezentarea opiniilor personale bazate însă pe analiza diferitelor 

surse bibliografice, sau a exemplelor practice. (15 p) 

0p 5p 10p 15 p 

    

 

6. Aspectul general al eseului: 7-10 pagini redactate în cerințele menționate  în 

cadrul Ghidului de redactare al eseului (excedentul se depunctează). Respectarea 

criteriilor prezentate în continuare: gramatica, ortografia, aspectul estetic.  (15 p) 

0p 5p 10p 15 p 

    

10 puncte se acordă din oficiu. 

TOTAL : 100 p 

 

      Plagiatul se evaluează cu nota 1. 

 


